CADERNO DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Professor de Educacao Fisica

Superior [Caderno 10]
18/12/2016  Horario: das 14h00min as 18h00min

Prefeitura Municipal de Chapecé
Processo Seletivo Edital 002/2016

Atencao
e Verifigue seu nome e numero de inscri¢do no cartdo-resposta.
‘. e Assine o cartdo-resposta.
-
/ CONFIRA / PARA FAZER A PROVA VOCE DEVE:
v Se o CADERNO DE QUESTOES contém 20 v Usar este caderno de questdes
questdes objetivas de multipla escolha. v’ Usar o cartdo-resposta que contém seu nhome,
v' Se faltam folhas e se a sequéncia de questdes namero de inscri¢éo e espago para assinatura.
est4 correta. v' Usar somente caneta esferogréafica azul ou preta.
v' Se hé imperfeicdes graficas que possam causar v" Usar o verso do caderno como rascunho.
duavidas. v' Assinalar somente uma alternativa no cartdo-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer resposta, preenchendo todo o quadrinho, conforme o
irregularidade. exemplo:
‘/ NAO E PERMITIDO -
v" Qualquer tipo de consulta durante a realizacéo da
prova.
v Ausentar-se da sala de provas sem a permissdo v Na&o deixe questdes em branco.
e/ou acompanhamento do fiscal. . v N&o assinale mais que uma alternativa.
v Dobrar, amassar ou manchar o CARTAO- v As questdes contém apenas uma alternativa correta.
RESPOSTA. Ele n&o sera substituido. v Preencher somente o nimero correspondente a
v' Perguntas aos fiscais quanto a interpretacio das quantidade de questdes da prova.
guestodes.

SO entregue a prova ap6s transcorrido 1 (uma) hora do seu inicio.

Saidas da sala de provas somente acompanhado do fiscal de sala, havera detectores de metais nos banheiros.
Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de questées completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido.
Os cadernos de prova nao seréo disponibilizados no dia da prova. O caderno estara disponivel no site www.iobv.org.br, no dia

seguinte ao da realizagao das provas na area restrita do candidato.

e Os trés ultimos candidatos deverdo assinar o termo de encerramento da prova, lacrar o envelope e retirar-se simultaneamente

da sala de provas.

e Anote aqui suas respostas antes de passar para o cartdo-resposta (CONHECIMENTOS ESPECIFICOS):
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VOCE PODE DESTACAR ESTA FOLHA E LEVA-LA PARA CONFERENCIA



http://www.iobv.com.br/




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTOES 01 A 20

Questao 05

Questéao 01

De acordo com o Parecer CNE/CEB n° 7/2010 (Diretrizes

Curriculares Nacionais Gerais para a Educagéo Basica), na

Educacéo Basica, a participagdo da comunidade escolar na

gestao da escola e a observancia dos principios e finalidades

da educacdo, particularmente o respeito & diversidade e a

diferenca, sdo desafios para todos os sujeitos do processo

educativo. Essa perspectiva propde:

A) Abolir o exercicio do pluralismo de ideias e de
concepgdes pedagogicas.

B) Acolher, criticar e colocar em contato diferentes saberes,
diferentes manifestag@es culturais e diferentes oticas.

C) Levar ao conhecimento dos estudantes que s6 ha um tipo
de saber cultural véalido, os valores e atitudes cristas
eurocéntricos.

D) Refutar saberes e conhecimentos tradicionalmente
aceitos, de forma a construir os seus numa convivéncia
gue limita a convivéncia humana.

Questdo 02

E preciso que pais e mées participem das discussdes sobre
os instrumentos de avaliagdo escolar a serem aplicados no
ano letivo. Esta circunstancia sinaliza qualidade na educacao
e, por sua vez pode ser corretamente associada ao seguinte
indicador:

A) Mecanismos de avaliacdo dos alunos.

B) Parcerias locais e relacionamento da escola com os
servigos publicos.

C) Conselhos tutelares atuantes.

D) Tratamento aos conflitos que ocorrem no dia a dia da
escola.

Questéao 06

Tendo como referéncia aspectos da filosofia da educacgdo,
leia e analise os itens abaixo:

ITEM | — Sdo chamadas de filosofias pds-modernas as
perspectivas que consideram que reformas e reajustes como
incapazes de resolver o problema.

ITEM 1l — Na perspectiva filoséfica pdés-moderna nem a
racionalidade nem a moralidade s&o mais vistas como sendo
universais, Unicas ou naturais.

ITEM 1l = Os autores pés-modernos defendem que o
paradigma da “razdo moderna” seja substituido por outro,
pois acham equivocado, aquilo que consideram ser seu
principal fundamento, explicado no lluminismo: a busca da
emancipacdo humana pela mobilizacdo das forcas da
tecnologia, da Ciéncia e da Razao.

Dos itens supra apresentados, pode-se CORRETAMENTE
julgar que:

A) Apenas o item Il é falso.

B) Os itens | e Il sdo falsos.

C) Somente o item | é verdadeiro.
D) Ositens I, Il e lll séo verdadeiros.

Questéao 03

No cotidiano escolar, para que uma aula realmente ocorra é
preciso que o Professor pense como sera desenvolvido seu
trabalho. Ele deve prever as atividades pedagdgicas em cada
uma das etapas, bem como prever os materiais e recursos
utilizados que serdo utilizados em determinada aula. No
contexto do planejamento escolar, esse processo se
configura como:

A) Obijetivos especificos.
B) Metodologia.

C) Qualidade na educacéo.
D) Obijetivos gerais.

Questao 07

De acordo com o Parecer CNE/CEB n° 7/2010 (Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo Basica), o
processo de formulagdo do projeto politico-pedagdgico tem
como referéncia:

A) A centralizacao da hierarquica pedagdgica na escola.

B) Exclusividade da nomeacéo da equipe de gestado escolar
pelo chefe do poder executivo municipal.

C) A democratica ordenacao pedagodgica das relacdes
escolares.

D) A tecnocracia exercida por supervisores ou orientadores
escolares.

Questao 08

No processo de alfabetizacdo e letramento, um aluno que
relaciona o texto que esta sendo lido a outros textos orais ou
escritos, expressa um objetivo a ser alcangado ao longo do
Ensino Fundamental. E tal objetivo pode ser corretamente
relacionado a seguinte capacidade linguistica:

A) Cultura escrita.

B) Apropriacédo do sistema de escrita.

C) Leitura.

D) Conhecimento das regras do novo acordo ortografico.

Questédo 04

No ambito das proposic¢des curriculares em Educacgéo Fisica
sobre o eixo norteador “jogos e brincadeiras”, identificar as
implicagbes dos jogos eletrdnicos e computadorizados na
vida dos sujeitos constitui uma habilidade a ser adquirida
pelos alunos do Ensino Fundamental a partir do
desenvolvimento de saberes e conhecimentos acerca da
seguinte tematica:

A) O brincar na vida dos sujeitos.

B) Fadiga muscular.

C) Dancga nos eventos escolares.

D) Criacdo e improvisagdo no teatro.

Questao 09

Em determinado estagio do desenvolvimento infantil a
crianca é capaz de maior dominio no uso de talheres. Tal
acdo é caracteristica da seguinte faixa etaria:

A) Zero a trés meses.
B) Quatro a sete meses.
C) Oito a onze meses.
D) Quatro a cinco anos.

Professor de Educagdo Fisica

Conhecimentos Especificos

Considerando proposi¢6es curriculares em Educacéo Fisica
sobre o eixo norteador “danga e movimentos expressivos”,
espera-se que, ao desenvolver saberes e conhecimentos
acerca de “criagdo e improvisagao” com alunos do Ensino
Fundamental, os mesmos sejam capazes de:

A) Compor pequenas coreografias a partir de temas,
materiais ou musicas.

B) Compreender a importancia da brincadeira na vida dos
sujeitos.

C) Diferenciar jogos e brincadeiras de cada tema.

D) Conhecer a origem e a histéria da capoeira.

- Edital 002/2016 — PM Chapecd 1



Questéao 10

Questéao 14

Considerando proposi¢8es curriculares em Educagéo Fisica
sobre o eixo norteador “esporte”, espera-se que, ao
desenvolver saberes e conhecimentos acerca de “esporte,
consumo e midia” com alunos do Ensino Fundamental, os
mesmos sejam capazes de:

A) Explicar a diferenga entre ginastica, atividade fisica e
exercicios fisicos.

B) Conhecer caracteristicas e
modalidade da ginastica.

C) Analisar a influéncia da midia nas praticas esportivas.

D) Conhecer as habilidades fisicas basicas: flexibilidade,
equilibrio, for¢a, resisténcia e coordenagéo.

finalidades de cada

Questéao 11

Pelas recomendagbes dos Parametros Curriculares
Nacionais - PCN’s espera-se que com acdes educativas de
Educacdo Fisica os alunos que finalizarem os terceiro e
quarto ciclos do Ensino Fundamental sejam capazes de:

A) Aperfeicoar a capacidade de discriminacao verbal, visual
e cinestésica e de preparo corporal adequado em relagdo
as dancas criadas, interpretadas e assistidas.

B) Situar e compreender as relagbes entre corpo, danga e
sociedade, principalmente no que diz respeito ao didlogo
entre a tradicdo e a sociedade contemporanea.

C) Buscar e saber organizar, registrar e documentar
informagbes sobre danca em contato com artistas,
documentos, livros etc., relacionando-os a suas préprias
experiéncias pessoais como criadores, intérpretes e
apreciadores de danca.

D) Organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as
como recurso para usufruto do tempo disponivel, bem
como ter a capacidade de alterar ou interferir nas regras
convencionais, com o intuito de torna-las mais adequadas
ao momento do grupo, favorecendo a inclusdo dos
praticantes.

Questéo 12

Com as criancas de 6 anos, o Professor pode promover a
seguinte brincadeira:

Nome da brincadeira: Jogo do liméo

Material: Lim&o

Formagcdao: Circulo

Organizacgdo: alunos sentados em circulo, tendo posse
de um lim&o.

Execucdo: os alunos iniciardo a brincadeira cantando:
“Meu lim&o, meu limoeiro... “ao mesmo tempo passando o
limao aos colegas. Ao findar a cancao, o aluno que estiver

de posse do limao sera eliminado.
Fonte: http://silvanosulzarty.blogspot.com.br, acesso em
11.Dez.2016 (texto adaptado).

No contexto do desenvolvimento infantil, esta brincadeira é
indicada para estimular especificamente:

A) Ritmo e atencéo.

B) Mira e olfato

C) Iniciacdo desportiva em natagéo e acuidade visual.
D) Habilidade de comunicar-se através de sinais.

Questéo 15

No ambito das proposic¢des curriculares em Educacao Fisica
sobre o eixo norteador “Dancga e Movimentos Expressivos”,
“‘compreender as dangas e os movimentos expressivos como
possibilidade de expressdo individual e coletiva” constitui
uma habilidade a ser adquirida pelos alunos do Ensino
Fundamental a partir do desenvolvimento de saberes e
conhecimentos acerca da seguinte temética:

A) Alongamento e flexibilidade.

B) A ginastica e o lazer.

C) A expressao corporal como linguagem.
D) Aprimoramento técnico do Karaté.

Questédo 13

Aos seus alunos, o Professor de Educagéo Fisica podera
orientar que os mesmos fagam o seguinte exercicio:

Passo 1

Deite sobre seu lado direito com o brago direito estendido
e a cabeca sobre o braco. Coloque seu braco esquerdo na
frente do peito para dar apoio. Mantenha o quadril
alinhado. Flexione a perna esquerda em frente ao corpo,
com a parte de dentro do pé no chéo.

Passo 2

Levante a perna direita em direcdo ao teto, concentrando-
se para manté-la erguida. Abaixe a perna, resistindo ao
movimento de descida. Repita 8 vezes. Repita no outro

lado e aumente para 3 séries de 8 em cada lado.
Disponivel em http://saude.hsw.uol.com.br/,acesso em 11.Dez.
2016 (texto adaptado)

O exercicio acima descrito é denominado “levantamento da
parte interna da coxa”. Este exercicio é mais especifico e
indicado para:

A) Fornecer equilibrio muscular para a parte central do
corpo.

B) Fortalecer a parte interna da coxa, fazendo com que a
perna movimente-se em dire¢édo ao eixo do corpo.

C) Condicionamento de musculos da regido abdominal.

D) Possibilitar alongamento de costas intermediario.

Questao 16

Leia atentamente a definicdo abaixo:

“Uma competéncia pode ser traduzida pela aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos. As competéncias podem ser
fisicas e/ou mentais, conforme exigir a situacao-problema.”
Considerando o contexto educacional, o fragmento acima
pode ser corretamente associado(a) ao seguinte conceito:

A) Formacao continuada.
B) Taxa de analfabetismo.
C) Habilidade.

D) Analfabetismo funcional.

Professor de Educagdo Fisica

Conhecimentos Especificos

Em uma aula sobre Basquete aos alunos do Ensino
Fundamental, o Professor de Educacdo Fisica podera
apresentar a seguinte definicdo:

“Quando um arremesso sai errado e nao toca a tabela
nem o aro.”

Nesta modalidade esportiva, a definicdo acima conceitua:

A) Assisténcia.
B) Parede.

C) Bandeja.
D) Air ball.
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Questéao 17

Questéao 20

Em uma aula sobre os movimentos utilizados no Futebol, o
Professor de Educacao Fisica podera apresentar a seguinte
definicdo aos seus alunos:

“Com este movimento, o adversario simplesmente corta
a bola em outra direcdo com um passo rapido. Este
truque é feito com velocidade, com a parte interna ou
externado pé. A trajetoria da bola deve incluir uma curva
acentuada. Pode ser usado para virar-se ou mudar de
diregdo.”

Nesta modalidade esportiva, a descricdo acima conceitua o
seguinte movimento:

A) Gancho.
B) Freio.
C) Gol.

D) Pénalti.

Questéo 18

Observe as imagens abaixo:

IMAGEM |

IMAGEM I

Disponivel em http://saude.hsw.uol.com.br, acesso em 11.Dez. 2016.

O exercicio acima representado é mais especifico e indicado
para:

A) Fortalecer as partes superior e inferior do abdémen.

B) Alongamento do peito.

C) Fortalecer o musculo abdominal que vai da cavidade
peitoral até o osso pélvico.

D) Alongamento do quadril e a propria parte interna.

Questdo 19

Considerando proposicdes curriculares em Educacéo Fisica
sobre o eixo norteador “esporte”, espera-se que, ao
desenvolver saberes e conhecimentos acerca de “esporte,
lazer e sociedade” com alunos do Ensino Fundamental, os
mesmos sejam capazes de:

A) Compreender a pratica da ginastica como possibilidade
para a vivéncia do lazer.

B) Analisar a influéncia da midia na pratica da ginastica
como lazer.

C) Relacionar os principios da competicdo esportiva com a
competicdo na sociedade capitalista.

D) Analisar os beneficios e riscos das diferentes
modalidades de ginastica praticadas em academias e
outros espacos.

Professor de Educagdo Fisica

Conhecimentos Especificos

Com as criangas acima de sete anos, o Professor pode
promover a seguinte brincadeira:

Nome da brincadeira: O mico

Material: Bolas

Formacgdo: Circulo

Organizagdo: em circulo, ficando dois alunos que se
defrontam, de posse de uma bola. Uma bola sera
designada “MICO”.

Execuc¢do: ao sinal de inicio, os alunos gque tem a bola
passam-na ao colega da esquerda, o qual rapidamente faz
0 mesmo e assim sucessivamente. As bolas séo
passadas, o objetivo é fazer com que uma bola alcance a
outra, isto é, que o “mico” seja apanhado sendo que todos
evitam que isto aconte¢ca em suas maos. Quem deixar cair
a bola deve recuperéa-la sozinho e voltar ao seu lugar para
recomegar a passa-la. Cada vez que o mico € apanhado
interrompe-se a brincadeira e 0 aluno que permitir ficard

no centro até ser substituido.
Fonte: http://silvanosulzarty.blogspot.com.br, acesso em
11.Dez.2016 (texto adaptado).

No contexto do desenvolvimento infantil, esta brincadeira é
indicada para estimular especificamente:

A) Mira, linguagem e conhecimento de cores.
B) Atencéo e agilidade.

C) Motricidade fina e musicalizagédo

D) Faz de conta, imaginagéo e mira.
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