SA(’DE Do SAUDE DO HOMEM,
0 QUE E ISSO7
HD"E" SUSSY AL YL VYV VYN

A Saude do homem é como sdao chamadas
as praticas de saude voltadas para
melhorar e garantir o acesso e o
acolhimento dos homens no SUS!

— SAUDE 5c HOMEM —

Muitas doencas
podem ser prevenidas
quando os homens
procuram os servigos de
satideregularmente.

-
NOVEMBRO l

CUIDARLDA SAUDE TAMBEM E COISA DE HOMEM!
AZ @ MES DE PREVENCAO AO
CANCER DE PROSTATA

FICA LIGADO!

— A saude masculina é
um DIREITO seu, e as
praticas citadas
acima, sao apoiadas
em uma portaria
nacional.

A Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude do Homem (PNAISH) instituida
pela Portaria GM/MS n° 1.944, de 27 de

~03 R4 19

2 \"=*/ & PREFEITURA MUNICIPAL

g™ DECHAPECO/SC agosto de 2009.

Existe uma série de doencas que acometem os
homens e que estao relacionadas ao aparelho
reprodutor masculino (pénis, testiculos,
prostata) e ao trato urinario (uretra, bexiga,
ureter e rins).

Mais importante do que sabermos

todos esses nomes dificeis é

\ I / saber 0s'SINTOMAS destas

— - afeccodes para que possamos

orientar o homem a procurar

atendimento na UBS o quanto

antes.

SINTOMAS

- 5

Sensacdo de
Necessidade de ndo ter e%?faziado

acordar durante a completamente
noite para urinar a bexiga

Incontinéncla Alteracéo na Bolhas, verrugas
cor da urina £ Carocos

E 2x
CANCER DE PR:’)STATAR

O Cancer de Prostata € o resultado de uma
multiplicacdo desordenada das células da
prostata. No Brasil, € o segundo tipo de cancer
mais frequente nos homens, atras apenas do
cancer de pele ndo melanoma.

e Historico familiar de cancer de

= prostata
e Raca, homens negros sofrem
\ mais deste tipo de cancer

. Obesidade



9. VOCE VAl A0 SERVICO DE SAUDE:
Somente quando estd doente ou sentindo alguma
coisa (0 ponto)

Frequenta sem regularidade (1 ponto)
Frequenta com regularidade (2 pontos)
De forma regular, realizando os exames solicitados e

N HOMEM! -’l
Em estagio inicial, quando as chances de cura COMO ESTA SUA SAL'IDE?

beiram 90%, ndo ha sintomas.

Responda as perguntas, some 0s - n
OS PRINCIPAIS SINTOMAS NA FASE pontos e confira o resultado.

AVANCADA SAO:

e dor 6ssea; 1. COM QUE FREQUENCIA VOCE INGERE seguindo os tratamentos recomendados (3 pontos)
e dores ao urinar; LEGUMES, VERDURAS, SALADAS CRUAS E FRUTAS?
* vontade de urinar com frequéncia; * Raramente (0 ponto) 10. NORMALMENTE, COMO VOCE REAGE A
* Ppresenca de sangue na urina e/ou no » 4vezes por semana (1 ponto) PROBLEMAS?
séemen. « Diariamente (2 pontos) e Comreacdes agressivas ou outro tipo de
= A auséncia de sintomas néao violéncia (0 ponto)
@ ATENCAO! garante que nao existe 2. VOCE CONSOME DOCES E ALIMENTOS + Acha que nao vale a pena resolver e deixa
problemas. Muito - di _GDRDU?OOSDS') prala (1 ponto)
Y -
uito - diariamente (0 ponto e Conversa e procura escutar os pontos de vista até
¢ Moderadamente - 3 vezes por semana (1 ponto) :
chegar aum acordo (2 pontos)
0 ¢ Pouco - 1vez por semana (2 pontos)
P
o . : . QUANTO TEMPO VOCE LEVA PARA FAZER
A unica forma de garantir a cura do cancer de UMA REFEIGAD?
prostata € o diagnostico precoce. Mesmo na auséncia Muito - diariamente (0 ponto)
de sintomas, homens a partir dos 45 anos com fatores Moderadamente - 3 vezes por semana (1 ponto) ;_ DEOA7PONTOS ] A

de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir ao
urologista para conversar sobre o exame de toque
retal: que permite ao medlpo avaliar alteracoes da 4. QUANTAS HORAS VOCE DORME POR DIA?
glandula, como endurecimento e presenca de
nodulos suspeitos, e sobre o exame de sangue PSA Até 6 horas (0 ponto)
(antigeno prostatico especifico). De 6 a 8 horas (1 ponto)

De 8 a 12 horas (2 pontos)
Converse sempre com seu urologista sobre o tema,
tirando duvidas e quebrando preconceitos. A 5. COM QUE FREQUENCIA VOCE PRATICA . —GeL LN
ATIVIDADES FISICAS?

deteccao e o tratamento precoces podem salvar
vidas! * Nao pratica (0 ponto)

* Pelo menos 3 vezes por semana (1 ponto)
* Mais de 3 vezes por semana (2 pontos)

Pouco - 1 vez por semana (2 pontos)

"SAUDE E 0 QUE INTERESSA, .
0 RESTO NAQ,TEM PRESSA!" BEBIDAS ALCDOLICAS? 7 VOCE FUMA? } DE 15 A 21 PONTOS (02

« Diariamente (0 ponto) ¢ Sim (0 ponto)
e Moderadamente - 2 vezes ¢ Nao (2 pontos
por semana (1 ponto)

HERRMANN, Angelita (Org). Guia de Saude do Homem para Agente 3
Comunitario de Saude (ACS). Rio de Janeiro: Ministério da Saude, * Nao consome (2 pontos)

2016
gancer d? pr()sﬁata. /I/NCA - Institutob l/\laciondal de Cér/1cer. 2050. . QUANDO FOI SUA ULTIMA VISITA AD
isponivel em: https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de- 1
prostata 9 SERVICO DE SAUDE? Y (D59

Cancer de proéstata. Instituto lado a lado pela vida. 2020. Mais de 2 anos (0 ponto) Vs
Disponivel em: https://www.ladoaladopelavida.org.br/cancer-de- 4
prostata 1ano (1 ponto) :

Bl |

Menos de 1 ano (2 pontos)
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